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アクセス

岡山市では、多くの方に地球温暖化について考えていただく機会を持ちたいと考え、七夕の夜にライトダウン
イベントを行います。みなさんも、七夕の夜は、家庭の電気を消して、ろうそくの灯りの中で家族や友達と地球
のことや、エネルギーについて考える夜をすごしてみませんか？

ライトダウン
キャンペーンイベント

キャンペーンの詳しい内容については裏面をご覧ください。

岡山市環境局環境部環境保全課地球温暖化対策室
TEL:086-803-1282 / FAX:086-803-1887 / E-mail:kankyouhozen@city.okayama.lg.jp

環境省中国四国地方環境事務所、山陽新聞社後  援
【お問い合わせ】

主  催 岡山市、公益財団法人 岡山県環境保全事業団 環境学習センター「アスエコ」

※中止の場合は HP でお知らせいたします。  　
http://www.city.okayama.jp/kankyou/kankyouhozen/kankyoujigyou_s00266.html
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（午後7時30分～午後８時30分）
さん太ホール前広場
山陽新聞社

・消灯カウントダウン
・キャンドル点灯
・地球温暖化防止パネル展示

催し物のご案内

2
午後5時30分～午後6時15分

（定員9名）

環境学習センター
「アスエコ」

・紙コップdecoランプ作り
（事前申込が必要です）

4 つのエリアで
キャンドルを灯します。
それぞれ異なる雰囲気を
お楽しみください♪

6/28（日）必着
応募締切

■紙コップdecoランプお申込み方法
WEBから申込みください

二次元コードか検索でアクセス！

アスエコ

※上記アドレスから配信します。
　メールを受け取れるようにご設定ください。

a-event@kankyo.or.jp抽選結果は
メールで配信

令和2年7月7日(火)
午後7時30分～午後8時30分
午後8時に一斉ライトダウン

ライトダウン
in おかやま 2020 ご
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#七夕ライトダウン
をつけて写真やコメントを

シェアしよう！

19:30～20:30

公開生放送
レディオモモ

・ラジオの場合…  FM79. 0MHz

・インターネットラジオ…レディオモモのHPへアクセス

・動画配信…レディオモモ facebook ページで動画配信中



『ライトダウンキャンペーン』にご協力ください。
岡山県ではライトダウンキャンペーンを実施しています。

夏の節電にご協力をお願いします。
岡山市からのお願い

ライトダウンキャンペーンとは、ライトアップ施設や家庭の電気を消すことで、電気の大切さや、
省エネルギーについての意識を高めて、地球温暖化防止を進めていくことを目的としています。

みなさんも、キャンペーン期間中、電気を消して、地球のことや、エネルギーについて考えてみませんか。

※日中、ご在宅でない皆さまは、冷蔵庫、温水洗浄便座、待機電力による節電をお願いします。
※その他にも、消費電力が大きい電気製品は、特に日中（午後1時～午後4時）を避けて使用していただくなど、
　ご協力をお願いします。

市民の皆さまのご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いします。

以下は、節電の目安です。これらを参考に、無理のない範囲でご協力をお願いします。

冷蔵庫

照明

テレビ

温水洗浄便座

ジャー炊飯器

待機電力

エアコン

節電効果節電メニュー

“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげる。（エアコンの節電になります。）

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。

設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、
食品を詰め込みすぎないようにする。（食品の傷みにご注意ください。）

日中は不要な照明を消す。

省エネモードに設定する。
画面の輝度を下げ、必要な時以外は消す。

温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
上記の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグを抜く。

早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存する。

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時間使わない機器は
コンセントからプラグを抜く。

室温28℃を心がける。（設定温度を2℃上げた場合）

★節電にご協力いただくに当たってのお願い

岡山市では、6月22日（月）と7月7日（火）「七夕（クールアース・デー）」を特別実施日
としており、午後8時から午後10時までの消灯を呼びかけています。
ご協力をよろしくお願いします。

【 特別実施日 】

家庭や事業所の屋外や室内の可能な範囲で、照明の消灯をお願いします。
（防犯や安全性に問題のある消灯は除きます。）

【 キャンペーン期間 】
6月21日（日）～7月7日（火）
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　（例：アイロン、電気ポット、電子レンジ、ホットプレート、ドライヤー、トースター、ＩＨクッキングヒーター、食器洗い機、
　　　　浴室乾燥機、掃除機、乾燥機）

※熱中症にご注意下さい。
屋内でも熱中症を発症する場合があります。
適切な室温管理や水分補給に留意いただくなど、十分にご注意ください。
特に、ご高齢の方や体調に不安のある方はお気をつけください。

みんなでライトダウンに参加して、低炭素社会へ。


