
多くの方々のご協力で 32ｔもの CO2 が削減できました。このような取り組みを
続けることが、美しい地球を未来の人たちに残すことにつながります。
「エコが普通のくらし」にしたいものじゃ！

まとめ

20132013
省エネチャレンジに参加した年の前年を基準年
とします。今年参加した場合、基準年＝2012年。
この基準年を3年間有効とし、継続して省エネ
に取り組んでいただきます。昨年度参加された
方は2011年が基準となります。

電気の使用量を基準年※同月量より減らすことを目標に、家庭で
省エネに取り組む「省エネサマーチャレンジ」。今夏の省エネチャ
レンジでも、さまざまな取り組みを実施され、見事 449 名の方が
電気使用量の削減を達成しました。上位入賞者の取り組みを紹介
します。今後の省エネ活動の参考にしていきましょう。
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削減率（％）

17.1%17.1%
177名

113名

80名

冷蔵庫を省エネタイプに
買い替えた。

エアコンを 1度も
使用しなかった。

エアコンの使用をやめ、
扇風機を活用した。

テレビを小型タイプにした。

電気ポット・パソコン・
インターネットを使用
しなかった。

家電製品の使用を減らした。

充電が終わった携帯電話は、
充電器からはずした。
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削減率の分布
 削減達成者の
平均削減率

人数
応募者数 削減達成者数

（応募者数に対する達成率＝ 　　）

名 名

今回のコンテストを通して
削減できた電気使用量 kwh

今回のコンテストを通して
削減できた CO2 削減量 ｔ

2,303 本の杉の木※この削減量は　　　　　　　　  が吸収する CO2 と同じ量 !!
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