
省エネサマーチャレンジコンテスト 2009 

実施結果について 
 

今夏の省エネチャレンジでは、123 名の方が見事に電気使用量の削減を達成されました。 

上位入賞者の方の取り組み例や参加者の声をお届けしますので，今後の取り組みの参考としてください。 

 

●参 加 人 数  １４１名         

●削減達成者数  １２３名（参加者数に対する達成率８７％） 

●平均削減率  12．9％ 

●今回のコンテストを通して削減できた二酸化炭素の量 ４,５６０kg 
 

（326 本の杉の木が吸収する CO2 と同じ量が削減できました♪） 

   ●カーボンオフセット 

削減した CO2 量のうち、３トン分の価値を、下記の協賛企業様に買い取って頂きました 

・DOWA IP クリエイション株式会社、 

・新見ライオンズクラブ 、他 1 社      （※いずれも景品代に還元しています） 

 

●今回、参加者の皆さんが取り組んだ項目 

取 り 組 み 項 目 選択数 

① 無駄な照明は消灯した。 

② 長時間使わない電化製品の電源はコンセントから抜いた。 

③ 冷房の設定温度を高めにした。 

④ テレビを見る時間を減らした。 

⑤ 冷蔵庫を開ける回数と時間を減らした。 

⑥ その他 

１１７人

９１人

８７人

５８人

４２人

４３人

  ※その他の取り組み例や参加者のご感想は、2 枚目に記載しています。 

 

●削減率上位の方の取り組み内容（抜粋） 

 達成率 取り組み内容／感想 

１位 ５６．３％ 【取り組み内容】（上記全ての項目に加え） 

冷房は使用せず扇風機にした。→この夏１回しかつけてない 

【気づいた点・感想】 

湿度の高い場所の為床下換気に除湿器を毎夏フル稼働していたが今夏は雨の

時や湿度が高い時のみの使用にした。除湿機の電気代が結構大きい事に気付

いた。地球規模での省エネに取り組みたいと思います。 

２位 ４８．９％ 【取り組み内容】 

エアコンを買い替えた。外気温をチェックして、少し涼しくなったら冷房を切って窓

を開けるようにした。 

【気づいた点・感想】 

20 年前のエアコンを買いかえたら電気代が大きく下がってびっくり！  温水機

もはずしてガス給湯機にしたのも良かったカナ？ 

３位 ４５．９％ 【取り組み内容】  

・テレビ、冷蔵庫、エアコンを省エネ製品に買換え。 
・ポットの湯わかし廃止 ・ウオシュレットをエコに買換 
・食器乾燥機の廃止 ・ＬＥＤ電球をトイレに活用 
・昼間の公共施設などへの外出 
 

【気づいた点・感想】 

上記の取り組みにより、電気の節約に大きな成果がありました。 



  ～参加者の感想①（抜粋）～ 

  

ガンバッタ結果と思います。家族７人全員が努力した！家計も助かります。企画を考えていただきありが

とうございます。本当に良かったです。 

今まで家族が出来るだけ一カ所へ集まって談話、テレビ観賞等をしていましたが、今回テレビを観る時

間をどうしても観たいものだけにし、本を読むことに。長時間使用しない電化製品の電源はコンセントか

ら抜くといったことで、こんなに電気使用量が削減できてうれしく思いました。 

少しの節約が結果として出る事はとても気持ちがいいものだという事を知りました。今後も努力していこ

うと思います。多くの人が、少し努力するだけで大きな省エネが出来るだろうなと思いました。そういう日

が来れば良いと思います。 

コンセント、スイッチ等、少し面倒でも“エコ”を考え工夫、気をつける事で、毎日の積み重ねが省エネに

つながっていくのだ！！…と実感した。 

今年で３年目の取り組みとなりますが、家族みんなと、どういう工夫をすればよいか考えることが楽しみ

になっています。ほんの少しの工夫と気持ちで少しずつですが、毎年電気使用量が削減できているので

取り組むことに意義があるなと実感しています。 

家族全員が協力したので前年と比較して使用量が減った。やはりみんなが同じ目標に向かって頑張っ

たので、大きな力を発揮しました。夏の省エネを通して家族のきずなが少し?!強まった感じがしました。 

意識して取り組んだ結果が思った以上で、本当に驚いています。「テレビは、見たい番組をしっかり選ん

でつける」とか「勉強する時だけ集中できるようエアコンをつけ、その間に家族みんなが家計簿つけや書

き物などを同じ部屋ですませる」とか「夜は早く休む」など、生活にメリハリが出て大変よかったと思いま

す。ラジオを使う習慣もでき、テレビよりもずっと節約になります。これからも省エネに家族でとりくんでゆ

きたいと思います。 

普段から省エネに気を付けていましたので、あまり結果がでないだろうと思っていました。それでも、家族

の協力があって、大幅に節約できたと思います。小さな事でも重ねていくことが大事だなあと実感いたし

ました。家族で協力し合うことで、小さな子供への教育にもなりました。電気だけでなく、様々な資源を大

切にし、環境問題に目を向け、取り組んでいきたいと思っております。 

子供の夏休み、自由研究に合わせて地球温暖化の説明をした。将来の地球について考えることができ

て、まず、わかりやすい電気使用量の削減をすることに決定。まめにメータをみて、ムダな電気を消すよ

うになった。うたたね中のテレビも「温暖化」と消された。 冷夏であったこともあるが、予想を超える削減

ができた。継続できる様にアースキーパーに登録予定です。 

今家族みんなで協力した。ちょっとした心がけでこんなに電気代がかわるなんて。部屋の風通しをよくし

たりすると、とってもすずしくて、「クーラーいらないね」と家族で話しました。これからもこの心がけで地球

にやさしく、そして、私たちもかいてきな毎日がすごせたらな、と思います。 



～参加者の感想②（抜粋）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

エコ意識が子供に浸透し、節水、節電に協力的になった。必要以上に物を欲しがったり買ったりせず、あ

る物を上手に使いまわしたり、大事にして暮らすよう子供に伝えている。物が少なく、片付いた家は掃除

もしやすくストレスもほこりもたまらず、エコです。身近なことから、できることからコツコツやっていくと、

「昔の日本の暮らし」に戻っていく気がします。 

「電気使用量のお知らせ」に前年の使用量も書いてあることに気づいてなかったので、知ることができて

良かった。今回のようなチャレンジがあると、電気を無駄遣いしないよう頑張ってみる励みになって良

い。冬季も電気の省エネに気を配ってみようと思う。 

チャレンジしてみて、日頃から意識することで省エネをすることができるなあと実感できた気がする。今後

も、家族で省エネに取り組んでいきます。 

冷房の温度が慣れるまで大変だった。家族からブーイングが出そうになった。

家族みんなで協力しあう、話しあう、ふれあいの時間がもてて良かった。

子供が生まれたのでエアコンを買い替え、暑い時だけつけていたため、電気代が昨年までより上がって

しまった。もし、古いエアコンをそのまま使っていたら、もっと高くなっていたかも知れない。来年はエアコ

ンの掃除をまめにして、上手に使うように心がけたい。 

今までは主婦の私だけが、電気代かかるから！とか言って、ガミガミでしたが、今年は一時期太陽光発

電に主人が興味を持った事もあり、家族みんなで省エネに取り組みました。今では、小学生の娘にも「だ

れもいないのに電気がついてる！もったいないヨ!!」と叫ぶほどです。環境にも、おさいふにもやさしいｖ

子供の勉強にもなったｖ本当に良かったです！ 

以前よりもエコに興味がわき、電気のことだけでなく、水やゴミの捨て方など色々と考えるようになりまし

た。子供達のためにも、家族みんなでチャレンジ続けたいと思います。 

去年同月量の電気使用量を減らすと、目標しました。日々どれくらい使ったか不明だったので、ただひた

すら暑いもがまんして冷房の節約に努めました。大変でした。…省エネ・地球温暖化防止のためには、

やはりみんなが汗をかいていかなければいけないということですね。我家は今年いっぱい汗かきまし

た。検針票をみて、ホッとしてむくわれました。………そこまでがまんしなくても……… 

緑のカーテンと、すだれを窓からはなしてかけた１Ｆの部屋のエアコンは、一度もつかわないですみ、コ

ンセントからプラグをぬいていました。風鈴もかけたので風でなる音色は、涼しさを感じさせてくれまし

た。  西側、台所のゴーヤのグリーンカーテンは西日の強さをやわらげてくれ、今年は換気扇をまわす

回数がへり、蒸散作用を実感しました。約 3.9％の削減率は、この換気扇分も貢献していると思います。

冬の省エネもがんばりたいと思います。 



～参加者の具体的な取り組み例（抜粋）～ 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

寝る時にはアイスノンを枕がわりに使い、昼間はハンカチに包んだ保冷剤を首に巻き、クーラー代を節

約。風呂の残り湯をシャワーがわりに使う。子供が冷蔵庫を何度も開けないよう、水筒に麦茶を入れて

おく。（前年比１０％の削減）。 

早寝早起きを心がけ、照明の使用を控えるようにした。（前年比１１％の削減） 

コンセントを、スイッチのついたコードにさしてつかった  ・続けてお風呂に入るように心がけた  ・電気

を昼間あまり使わないよう料理等も夕方～早朝にした（前年比１１％の削減） 

冷蔵庫を省エネタイプに買い換えた。冷蔵庫カーテンを付けた。ごはんを炊く時はまとめて炊いて、電子

レンジであたためた。（前年比２０％の削減） 

食器洗い機を使う時、 後の“乾燥”になったら、電源を切るようにして、自然乾燥にした。（前年比１９％

の削減） 

家族が同じ部屋で過ごすようにした。  ・エコキュートの温度を下げていた。  ・炊飯器の保温をしない

ようにした。（前年比２０％の削減） 

PC の CPU を省エネ型に変えた。 出来るだけ冷房をつけず、又は扇風機を併用した。調理や入浴を手

早くすませ、換気扇を短時間にした。（前年比２０％の削減） 

家電製品を省エネタイプに買いかえた。（エアコン・冷蔵庫）時々ろうそくをつけて、リビングでゆっくりす

ごしてみた。（前年比２１％の削減） 

今夏、電化製品が壊れエアコン、洗濯機、炊飯ジャーを買い換えました。（前年比２１％の削減）

家族がなるべくひとつの部屋で過ごすよう心がけた。エアコンはタイマーをかけたり室温設定を上げる等

工夫した。（前年比２５％の削減） 

ベランダにすだれをして日差しをさえぎる。エアコンと扇風機を使用して部屋の温度を早く下げる→エア

コンを切る。（前年比２６％の削減） 

冷蔵庫の詰めすぎを控えたほか、よしずを使ってエアコンの使用をやめてタイマーを使った。またエアコ

ンと扇風機を併用した（前年比３１％の削減） 

市役所より「ワットアワーメーター」を借りて家庭内の電気器具の消費電力をチェック、使用してない時の

待機電力が意外に大きいことに気づいた。電源OFFでもコンセントが入ってれば電力の消費がある器具

(特に旧型の器具）と無い器具が判った。待機電力の削減は想像を超える大きな省エネが得られた。 

（前年度比１５％の削減） 

冷房をつけず窓を開けて風を入れ、扇風機のみでほぼ過ごした。タオルで首のうしろを冷やすと涼しく、

夜寝苦しいので、アイスノン・氷枕を各自が使った。（前年比４５％の削減） 


